
E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

Gestione social network per clienti della Wonder
Media
Creazione contenuti fotografici
Creazione contenuti grafici
Fatturazione
Ricerca clienti 
Gestione forniture e ordini 
Creazioni siti web

Collaboratrice agenzia di comunicazione
Wonder Media 

• Tecniche e strumenti di rizzaggio navale
• Tipologie di imballaggio e di peckaging
• Tipologie di merci e specifiche di stoccaggio
• Sistemi di immagazzinamento e movimentazione merci -
Tecniche di checking containers GATE e SHIP
• Procedure di carico e scarico (bolle)
• Teoria/Guida dei mezzi di trasporto/traino (ralla) +
veicolari JMT
• Sistemi operativi utilizzati al terminal
• Tipologie di navi
• Tipologie di container
• Schemi di stivaggio nave
• Formazione teorica, tecnica e pratica dei carelli elevatori
• Formazione teorica, tecnica e pratica per la conduzione di
carelli elevatori a braccio telescopico

Movimentatrice
Gruppo Messina 

Genova (GE)

SARA CABELLASARA CABELLA

C O M P E T E N Z E
P E R S O N A L I :

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
Giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

LIingua madre: Italiano 

Lingue straniere : Inglese

C O M P E T E N Z E
D I G I T A L I :

Mail
Pacchetto Office
ADOBE Photoshop
ADOBE Lightroom
Social Network 
Google My Business
Wordpress
Newsletter
Procreate



I S T R U Z I O N E

Corso per apprendisti 
Corso Inglese 
Corso Carrello elevatore
Corso sicurezza sul lavoro
Corso IMDG  

CFP
CFP

Logistica
Informatica ( PowerPoint, Pacchetto Office,
siti web)
Disegno tecnico  
Elettrotecnica 
Meccanica e macchine 
Navigazione 
Chimica 

Perito logistico
Istituto tecnico dei trasporti e
logistica "San Giorgio" 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
30 Giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

H O B B Y
Vicepresidente dell'associazione U.N.A gestore del
Canile Municipale di Genova
Foodblogger
Viaggi
Fotografia 

A B I L I T À :

Problem solving

Capacità di lavorare in gruppo 

Leadership

Ambizione

Capacità di lavorare sotto
pressione

Spirito di iniziativa

Determinazione


