
ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 05/2009 – 2024 ]  Assistenza agli anziani 

Famiglie private 

Città: Genova |  Paese: Italia 

-Assistenza a persone auto e non autosufficienti;

-Cura dell'igiene personale;

-Preparazione e somministrazione pasti;

-Utilizzo di elevatori;

-Accompagnamento nella somministrazione dei farmaci;

-Allettamento della persona

[ 05/2009 – 2013 ]  Collaboratore familiare 

Famiglie private 

Città: Novara e Genova |  Paese: Italia 

-Assistenza a persone auto e non autosufficienti;

-Pulizia e riordino degli spazzi attigui all'abitazione;

-Utilizzo di macchinari e prodotti per la pulizia;

-Preparazione e somministrazione pasti;

-Utilizzo di elevatori

[ 2006 – 04/2009 ]  Agente commerciale prodotti nutrizionali 

Herbalife 

Città: Perù |  Paese: Perù 

-Vendita diretta dei prodotti;

-Gestione rapporti con la clientela;

-Consulenza

[ 1997 – 2006 ]  Operaio addetto al controllo qualità, imballaggio e produzione 

Città: Giappone |  Paese: Giappone 

-Controllo qualità e imballaggio prodotti alimentari;

-Operaio in industria di produzione materiali in gomma e plastica

[ 1994 – 1997 ]  Titolare attività commerciale di vendita di prodotti alimentari 

Compravendita di Arachidi per fabbrica Donofrio 

Città: Perù |  Paese: Perù 

-Smistamento, selezione e controllo qualità dei prodotti alimentari;

-Utilizzo macchine per alimenti;
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-Coordinamento operai e gestione del personale (controllo fogli ore, permessi, ferie, etc..)

[ 1993 – 1994 ]  Taxista 

In proprio 

Città: Perù |  Paese: Perù 

-Prelevare e trasportare i passeggeri alla destinazione richiesta;

-Carico e scarico bagagli;

-Calcolare il percorso migliore;

-Calcolare l'importo dovuto e gestire il pagamento;

-Tornare alla piazzola di sosta per un nuovo giro

[ 1985 – 1993 ]  Titolare in un negozio di fotografia 

Luz y Sombra 

Città: Perù |  Paese: Perù 

-Fotografie per eventi, fototessere;

-Sviluppare i rullini;

-Gestione della clientela;

-Gestione pagamenti

[ 1978 – 1985 ]  Agente commerciale per casa editrice 

Casa editoria Asdimor 

Città: Perù |  Paese: Perù 

-Vendita di letteratura di medicina naturale;

-Congressi letterari;

-Gestione clientela

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 2011 ]  Licenzia media 

Istituto comprensivo centro storico 

Città: Genova |  Paese: Italia |  

[ 29/02/2024 ]  

Attestato di frequenza Commercio relativo al settore merceologico
alimetare  

Alfa Liguria 

Città: Ge |  Paese: Italia |  

[ 28/02/2024 ]  Attestato HACCP 

CE.S.CO.T. Genova 

Città: Genova |  Paese: Italia |  

[ 2007 ]  Diploma in Medicina naturale 

Universidad Nacional de Trujillo 

Città: Perù |  Paese: Perù |

PATENTE DI GUIDA 

BAutomobile:  



Altre lingue: 

italiano 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

portoghese 
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1 

giapponese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: spagnolo  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Gestione autonoma della posta e-mail |  Utilizzo base Pacchetto Office |  Utilizzo del
Browser |  Utilizzo di Canva 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSONA‐

LI 

Soft Skill 

Sono una persona puntuale, educata e precisa. Mi piace stare a contatto con le persone e
grazie agli anni di esperienza come assistente agli anziani ho sviluppato ottime capacità di
cura e di comunicazione assertiva.

Sono una persona disponibile e propensa ad aiutare il prossimo. Sono flessibile e mi
adatto facilmente. Disponibile anche a lavorare fuori dalla Liguria.

HOBBY E INTERESSI 

Interessi 

Ho un forte interesse per il mondo musicale, mi diletto a suonare la chitarra e a cantare.

Mi interessa molto anche l'ambito informatico.

REFERENZE 

Nome: Fulvia Dellacà Titolare  

Il signor Carlos Ibanez ha assistito mia madre in qualità di badante convivente dall'aprile
2015 al giugno 2024. Posso fornire delle referenze assolutamente positive sia come
badante che come persona.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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